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Receta: 

 

1º                           

    

 Calentar la leche sin que hierva 

 

 

2º 
 

 

 Echar en la leche ralladura de limón, una rama de canela y la  

 vaina de vainilla abierta por la mitad (sin semillas) esperar que  

 la leche esté fía. 

 

 

3º  

 

Batir tres huevos, mezclar una cucharada de la leche 

con vainilla, limón y canela y reservar 
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4º 

 

    Mezclar un poco de canela molida con azúcar y reservar 

 

5º          

 

 

 Colar la leche y reservar en un bol 

 

 

SEGUIR LA SECUENCIA: 

1            2         3     4    5 

       


