PLANES 2

COLABORAMOS EN CASA

Algunas tareas del hogar que podemos

hacer con los nifios/as:

e Fregar: podemos dar al nifio/a un
barrefiito con agua y jabdn y u cepillo,
para que pueda limpiar sus utensilios.

e Barrer.

e Poner la mesa.

e Doblar servilletas.

e Clasificar las prendas.

e Guardar cada prenda en su sitio.

e Limpiar con un trapo.

e Distribuir comida en platos.

e Echar agua con una jarra de plastico.

TRASVASES CON
CUCHARA

Para aprender a distribuir comida, nos
va a resultar muy util hacer trasvases.
Para ello, necesitamos: distintos
recipientes (cuencos, ollas, platos...),
una cuchara y un bol con legumbres o
pasta.

Primero, tendrd que ir cogiendo las
legumbres con los dedos, de una en una,
y repartirlas en los recipientes. Después,
podemos probar con un colador, un cazo
y finalmente, con una cuchara.



Para esta actividad, necesitamos una caja
de cartén a la que haremos dos agujeros
para que el nifio/a pueda meter sus
brazos. Se trata de poner objetos y
juguetes dentro de la caja (los vamos
poniendo de uno en uno), y el nifio/a
tiene que adivinar, solo tfocando, de qué
se trata. jPodemos dar alguna pistal

Para esta actividad, necesitamos
primero dibujarle al nifio/a distintos
trazos y formas (pueden ser formas
geométricas, siluetas de animales, etc.).
Después, le daremos un pufiado de
botones, piedrecitas o legumbres que el
nifio/a tendrd que ir poniendo de uno en

uno sobre las lineas dibujadas.

Para esta actividad, necesitamos
pinzas de tender la ropa y algun
recipiente donde el nifio/a va a ir
poniéndolas, de una en una. Si vemos
que puede hacerlo con facilidad,
podemos atar una cuerda entre dos
sillas para que empiece a tender

prendas pequefias, como calcetines.




